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. . i T ételekhez: pl. S 1 ” ,
kelkaposzta Levelekre bontas zo6ld Zoldségpép, piiré Képosztastészta Friss zoldséglé kiils6- belsé kezelés

. . . T ételekhez: pl. o .
kaposzta Levelekre bontas z6ld Z3dldségpép, piiré képosztastészta Friss zoldséglé gyogyital
sargarépa Hosszanti szeletelés sarga Sargarépa Orlemény fézelékekhez, mizlikhez, Friss zoldséglé gyogyital, turmix

vegetarianus fasirthoz ’

., . , , B . fozelékekhez, mizlikhez, P . .
pasztinak Hosszanti szeletelés sarga orlemény vega fasirt, zakuszka némi friss zoldséglé gyogyital, turmix
seller Hosszanti szeletelés z’old r:)st , fozele’k§ur1tesre Friss zoldséglé ivolé, gyogyital

sarga Zeller 6rlemény salatdkhoz - -
Keskeny csikokra z06ld slrd rost - Friss zoldséglé ivolé
fekete retek , ; ,, ; v
szeletelés sarga retekérlemeény salatdkhoz - -
cékla Keskeny csikokra sarga Orlemén fzelékekhez, miizlikhez, Friss zoldség 1€ ogyital
szeletelés & y vega fasirt, salatakhoz g gYogY
voroshagyma darabolas z06ld Z06ldségpép, piiré Izesités-salatak, fozelék Friss zoldséglé kiils6- bels6 kezelés
fokhagyma darabolas z06ld Z06ldségpép, piiré [zesités-fozelékek Friss zoldséglé kiils6- bels6 kezelés
paradicsom darabolas z06ld héj, mag - Friss rostos gyiimolcslé ivolé

. . , I . f6zelékekhez, lecsdhoz, e a1, 112 ,
paprika szeletelés sarga Zdldségpép, piiré sakuszkéhoz Friss zoldséglé z06ldségkoktélok
burgonya darabolas sarga Zoldségpép, piiré etelekhe?ézlzll.éizetlr(apacska, Friss zoldséglé kiils6- bels6 kezelés
gorogdinnye darabolas sarga Mag,héj - Friss gyiimdlcslé koktélok, jégkasa
uborka darabolas z06ld z0ldségpép salatakba Friss zoldséglé ivolé, gyogyital
spargatok Sa rabola§, sarga slrd rost bébiétel, fozelékekhez Friss zoldséglé turmix, leves

imagozas

siit6tok d.a rabola§, sarga surd rost bébiétel, fozel?kekhez, Friss zoldséglé turmix, leves

kimagozas vega fasirt,

borso - sarga surd rost beblete!, fozelékekhez, némi friss zoldséglé z06ldségkoktél

krémleveshez

.. , . f6zelékekhez, ot g 1a ..
z6ldbab - sarga strd rost zakuszkéhoz némi friss zoldséglé gyogyital
spenot - z06ld Z06ldségpép, piiré fozelékekhez Friss zoldséglé z0ldségkoktél

darabolas, magozas sarga Gyiimolcspép, piiré bébiétel Friss gyiimdlcslé / pép ivolé, turmix, bébiétel
alma = ; T = ST - PRI 7 -

héj, maghaz préselés z06ld maghaz, héj - Friss gyiimdlcslé ivolé, turmix
Krte darabolas, magozas sarga Gyiimolcspép, piiré bébiétel, toltelék, miizli Friss gyiimdlcslé / pép ivolé, turmix, bébiétel

héj, maghaz préselés z06ld maghaz, héj - Friss gyiimdlcslé ivolé, turmix
sargabarack (kajszi) kimagozas Sarga Hé¢j, rost - Friss, rostos gylimolcslé Bef6z¢és, toltelék, miizli




Oszibarack kimagozas sarga Hé¢j, rost - Friss, rostos gylimolcslé Bef6z¢Es, toltelék, miizli
sz016 - z06ld Szaraz héj, mag - Friss gyiimdlcslé, must ivolé, gyogyital
malna - sarga Gyiimolespép, piiré krémekhez, sittemény Friss gyiimdlcslé ivolé, turmix
& yUmoiespep, p toltelékekhez eyt ’
ribiszke - z06ld héj, mag - gylimolcspép turmix, lekvar, ivolé
szamoca - sarga Gyiimolespép, piiré krémekhez, sittemény Friss gyiimdlcslé ivolé, turmix
’ toltelékekhez ’
egres (kdszméte) - z06ld Szaraz héj, mag - Friss, rostos gylimolcslé ivolé, turmix
&6 dibtores. pucolds sarga Olajos orlemény Miizli, toltelék - -
»P olajprés adapter Szaraz 6rlemény, pehely Miizli, toltelék Hidegen sajtolt didolaj salataolaj
. . o kenyérre kenhetd,
sarga Mogyorodvaj, mogyorokrém ny s - -
e , . , f6zéshez, sliritéshez
mogyord, térok mogyord torés, pucolas idesen satoll mozvord
olajprés adapter Mogyor6 pehely Miizli, toltelék cee Saglgj Ogyoro salataolaj
, . kenyérre kenhetd,
sarga Mogyorovaj ny s - -
1 g , ., , fozéshez, sliritéshez
foldimogyord torés, pucolas idesen satoll mozvord
olajprés adapter Mogyor6 pehely Miizli, siitemény cee sagl;)j Ogyoro salataolaj
Citrom, narancs, , z06ld Rost, maghéj - citruslé ivolé
) . darabolas - P o -
mandarin, grapefruit sarga Gylimdlcspép, piiré lekvar - -
Kivi hamozas sarga Gyiimolcspép, piiré miizlikhez, turmixokhoz gylimolcspép Lekvar,miizli
., o Préselés elott sarga Z06ldségpép, piiré lecsohoz, zakuszkahoz padlizsanpép toltelék
padlizsan (tojasgyliimolcs) o
héjaban siités
séska i 26ld Rost fzelék Friss zoldséglé gyogyital, turmix, z5ld
italok
rebarbara - zold Rost komposzt Friss zoldséglé gyogyltail&:ll(l)rlin ix, zold
avokado hamozas sarga Z05ldségpép, rost krémekhez - -
csalan leoblités zold Szaraz rost komposzt Friss zoldséglé gyogyltail&:ll(l)rlin ix, zold
gabonafiivek: tonkdly I i , s . gyogyital, turmix, zold
biizafi, arpafi, zabfii ledblités z0old Szaraz rost komposzt Buzafiilé, gabonafii levek italok
petrezselyem leoblités zold Szaraz rost komposzt Friss zoldséglé gyogyltailiatll:)rlin ix, zold
fejes salata ledblités z0old Salata, fasirt, siiritd
csirandvények (buza,
lucerna, voroskaposzta, - sarga pép Csiramalé, €16 csirapép csiralé Friss gyogyital
napraforg6 stb.)
lenmag - olajprés adapter Lenmag pehely takarmany Hidegen sajtolt lenmag olaj salataolaj
husfélék nyersen vagy
fove (halak, szarnyasok, darabolas husdaral6 adapter daralt hus husételek készitésé¢hez - -
marha,- sertéshus)
tofu, szejtan, tonkdly java darabolas husdaral6 adapter daralt buzahtis vega ,.husételek” - -




